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Agenda

Gesellschaftspolitischer Rahmen

Diakonischer Meinungsbildungsprozess

» Lenkungsausschuss-Projekt GRP 045
» Lenkungsausschuss-Projekt GRP 049
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Meinungsbildungsprozes

Diakonischer Meinungsbildungsprozess




Der Prozess

Lenkungsausschuss GRP
02.04.2020 & 29.10.2020

Abstimmungsrunde Sozialpolitik
22.06.2020 & 12.10.2020

Schriftliche Riickmeldungen
4 digitale Austauschforen
10 Kamingesprache
2 analoge Fachtage
10 Projektgruppensitzungen

Meinungsbildungsprozess

Diskussionspapier

Projekt GRP 045

Projektgruppenarbeit

Offentlicher Diskurs
‘ Gesetzgebungsverfahren

Positions
papier

Gesetz

Orientierungs-

hilfe

4 Digitale Austauschforen zum Diskussionspapier

Januar 2021

g

Ruck-
meldungen

zum
Diskussions-
papier

Was sind die

Bedarfe der
inrichtungen
& Dienste?
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10 Digitale Kamingesprache: Assistierter Suizid im Kontext von ...

Februar - September 2021

Alter & Pflege (132 TN)

Kinder und Jugendliche (98 TN)

Behinderung (129 TN)

Psychischer Erkrankung (126 TN)

Mitarbeitenden (190 TN)

Seelsorge (210 TN)

Hospiz & Palliative Care (265 TN)

Diakonischen Einrichtungen (250 TN) }
Arzt*innen (176 TN) }

Urteil des BVerfG (178 TN)

2 Digitale Fachtage

September 2021

Oktober 2021




In Zahlen

951 16

Projektgruppen-
Teilnehmende mitglieder

o4

Fach-
expert*innen

Durchschnitt: 175
Range: 98-250

DuaKoNE TEXTE i -
cENTIERUNGSHILFE Diakonie &
o2.2022 Deutschland

¢ >

»|CH BIN EIN
GAST AUF ERDEN«

Psalm 119,19

ORIENTIERUNGSHILFE ZUM
UMGANG MIT STERBEWUNSCHEN,
SUIZIDALEN GEDANKEN UND
WUNSCHEN NACH SUIZIDASSISTENZ

Fir Begleitende, Beratende, Versorgende, Leitende
in Diensten und Einrichtungen der Diakonie

12/8/2025



Veroffentlichungen

Leben: Selbstbestimmung und

Lebensschutz — Ambivalenzen

im Umgang mit der Beihilfe zur
Selbsttotung (Hospizverlag)

Positionspapier der Diakonie
Deutschland zum
Suizidpraventionsgesetz

12/8/2025
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7 Digitale Lunchtalks: Ethische Dilemmata im Kontext von ...

Psychischer Erkrankung
| (195Anm.; 133 TN)

Einrichtungsbedarfen
(204 Anm.; 146 TN)

Pflege

(132 Anm.; 75 TN)

Kommunikation
(184 Anm_; 110 TN)

Menschenwiirde
(196 Anm_; 136 TN)

Finanzieller Sorgen
(205 Anm_; 142 TN)

- J  J I~ I J

Schwerer Erkrankung
(353 Anm.; 302 TN)

zahl der angemeldeten Personen
| der tatséchlich teilnehmenden Personen

12/8/2025



1 Digitale Fachveranstaltung

(Assistierter) Suizid im Film

Referent: Dr. Dennis Henkel

In Zahlen

10

Projektgruppen-
mitglieder

Durchschnitt: 149

Range: 75 - 302

12/8/2025



Umfrage
» Praxiserfahrungen an den Grenzen des Lebens*

= Forschungsinteresse: Erfahrungen und Perspektiven im
Umgang mit Todeswinschen, Suiziden, Suizidversuchen
und assistiertem Suizid in diakonischen Diensten und
Einrichtungen

= Laufzeit: 12. Marz und 13. April 2024 — Versand an
diakonische/nicht diakonische Einrichtungen in diversen
Handlungsfeldern

= Rucklauf: 536 vollstéandige Rucklaufe, 426 Ricklaufe aus

diakonischem Kontext

Kartenset Selbstflrsorge

Diakonie &
Deutschland

Impulskartenset
Suizidpravention

Diakonie i3 ¥ Krisen verstehen -

Deutschland

T . Leben starken:
mpuis- i
kartenset Impulse zur Suizid-
Sulails : pravention

pravention
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Kartensatz 1:
Krisen einfiihlsam begegnen -
Suizidpravention im Dialog

Es gibt viele Griinde, die Menschen dazu bewegen
konnen, Gber (assistierten) Suizid nachzudenken.
Dieser Kartensatz bietet Praktiker:innen konkrete
Ansétze, um unterschiedlichen Beweggriinden mit
Einflihlungsvermogen zu begegnen. Gezielte Fra-
gen sowie empathische Kommunikation konnen ein
tieferes Verstandnis und eine gréBere Akzeptanz
fiir die Gefilhle der am Leben zweifeinden Person
férdern. Das lasst haufig ein Gefiihl von Sicherheit
und Wertschatzung entstehen.

Kartensatz 2:
Wiirde starken, Wertschatzung
geben - Suizidpréavention im Alltag

Viele Menschen, die am Leben zweifeln, verlieren
das Bewusstsein fiir ihre eigene Bedeutung und
den Sinn ihres Lebens. Dieser Kartensatz bietet
praktische Anregungen fiir den Alltag, um den
verborgenen Wert und die Wirde dieser Menschen
(wieder) sichtbar zu machen. Mit Gesten der An-
erkennung und des Mitgefiihls kann es gelingen,
den Betroffenen zu zeigen, wie wertvoll sie fir ihre
Umgebung und die Gemeinschaft sind — und so
ihre Zuversicht im Leben zu starken.

Kartensatz 3:
Glauben stérken - Spirituelle
Impulse zur Suizidpréavention

In schwierigen Lebensphasen stehen viele Men-
schen vor existenziellen Fragen. Dieser Kartensatz
|&dt dazu ein, Gesprache Gber den personlichen
Glauben und die eigene Spiritualitat zu férdern —
unabhangig von Religion, Konfession und Kirchen-
zugehdrigkeit — und dabei Trost und Hoffnung

zu vermitteln. Durch die Auseinandersetzung mit
diesen existenziellen Themen kénnen Betroffene
unter Umstanden eine tiefere Verbindung zu ihrer
Spiritualitat aufbauen, neuen Lebensmut schépfen
oder in ihrer individuellen Lebenssituation Trost
finden.

Kartensatz 4:
Kraft tanken - Selbstfiirsorge
fiir Praktiker:innen

Gesprache lber existenzielle Themen wie Sterben,
Tod und Trauer sind kraftraubend. Praktiker:innen
brauchen deshalb Kraftquellen, die es ihnen immer
wieder erméglichen, Menschen wertschatzend und
lebensbejahend zu begegnen. Dieser Kartensatz
bietet hierfir Impulse. Sie erméglichen Reflexion
und &ffnen Raum fir eigene Emotionen.

Kartensatz 5:
Gemeinsam sind wir stark =
Was sagt eigentlich das Team dazu?

In der Suizidpra ion und itung von Men-
schen in Krisen ist der Austausch im Team ein
wertvolles Mittel zur Reflexion und Entlastung.
Dieser Kartensatz fordert eine offene Teamkom-
munikation und ermutigt dazu, unterschiedliche
Perspektiven, Sorgen und Ideen zu teilen. Indem
das Team regelméaBig zusammenkommt, kdnnen
individuelle Herausforderungen gemeinsam be-
sprochen und konstruktive Lésungen erarbeitet
werden. Die Karten bieten praktische Anregungen
fur Meetings und Gespréache, um Vertrauen und
Zusammenarbeit zu starken - und letztlich gemein-
sam resilienter und einfiihlsamer in der Begleitung
zu werden.

Kartensatz 6:
Schon gewusst? - Rechtliches
Praxiswi: zum i ten Suizid

Im beruflichen und personlichen Alltag von Prak-
tiker:innen stellt der Umgang mit Sterbewiinschen
und Wiinschen nach assistiertem Suizid eine an-

spruchsvolle Herausforderung dar, bei der fundier-
tes rechtliches Wissen unverzichtbar ist. Dieser
Kartensatz behandelt grundlegende rechtliche

Fragen, die den Arbeitsalitag von Praktiker:innen
betreffen kénnen. Dieses Wissen ist ein wichtiger
Baustein, um die eigene Orientierung zu stérken
und mit den Betroffenen verldsslich und sicher zu
kommunizieren.

Kartensatz 7:

Klare Wege - Impulse fiir Fiihrende

und Leitende im Umgang mit

(Wiinschen nach) dem assistierten Suizid

Die Entwicklung eines sensiblen und fundier-

ten Umgangs mit dem Thema assistierter Suizid
stellt Trager, Einrichtungen und Dienste vor groBe
ethische, rechtliche und organisatorische Heraus-
forderungen. Dieser Kartensatz bietet praxisnahe
Empfehlungen, um fiir Klient:innen und Bewoh-
ner:innen, Angehorige und das Team gleicher-
mafBen Klarheit sowie Sicherheit im Umgang mit
diesem Thema zu schaffen. Die Karten ermutigen
zur proaktiven Auseinandersetzung und zur Schaf-
fung transparenter Rahmenbedingungen.

12/8/2025
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Didaktische Hinweise

Das vorliegende Impulskartenset bietet eine praxis-
orientierte Grundlage, um die Themen Suizidpra-
vention und Umgang mit Wiinschen nach Suizid-
assistenz effektiv und alltagsnah zu vermitteln. Es
soll auch als Prozessbegleitung dienen und fordert
durch gezielte methodische Einbindung Hand-
lungskompetenz, Reflexionsfahigkeit und kreative
Ldsungsansétze.

Einzelarbeit:

Nutzen Sie die Karten in ruhigen Momenten zur
Selbstreflexion - etwa zur Identifikation eigener
Grenzen oder zur Férderung von Selbstfiirsorge.

Arbeit mit Klient:innen, Bewohner:innen

und Angehdorigen:

Nutzen Sie die Karten in Gesprachen, indem Sie
eine Karte ziehen lassen und diese als Einstieg fir
wertschétzende, hoffnungsvolle oder ermutigende
Dialoge verwenden.

Teamarbeit:

Setzen Sie die Karten in Team-Meetings ein, zum
Beispiel als Diskussionsimpuls, um Perspektiven
und Erfahrungen auszutauschen sowie gemein-

same Werte und Handlungsprinzipien zu ent-
wickeln. Fir die Supervision kénnen Karten gezielt
in Fallbesprechungen eingesetzt werden, um unter-
schiedliche Blickwinkel auf komplexe Situationen
zu eréffnen.

Praxis und Schulungen:

In Rollenspielen oder Simulationen kénnen die
Karten die Erarbeitung praxisnaher Lésungsan-
satze fordern. Eine mégliche Ubung: Teilnehmende
bearbeiten typische Szenarien in Kleingruppen und
lassen sich dabei von den Karten inspirieren.

Fihrungs- und Leitungskréfte:

Leitungskréfte kénnen die Karten zur Entwicklung
klarer Handlungsrichtlinien einsetzen. Eine Ubung
kénnte darin bestehen, gemeinsam mit dem Team
anhand der Karten ethische Fragestellungen zu
reflektieren und Entscheidungsprozesse transpa-
renter zu gestalten.

Veranstaltungen und Vortrage:

In Workshops oder Seminaren konnen Teilnehmen-
de eine Karte ziehen und spontan ihre Gedanken
dazu duBern. Dariiber hinaus konnen Diskussionen
angeregt werden — somit kann ein interaktiver Ein-
stieg in das Themenfeld gelingen.

er Meinungsbild

Veroffentlichungen

Stellungnahme zur vorgestellten nationale
Suizidpraventionsstrategie der letzten

Legislaturperiode

Positionspapier mit eigenen Vorschléagen fur
ein Suizidpréventionsgesetz

Stellungnahme zum Referentenentwurf
des Suizidpraventionsgesetz der letzten
Legislaturperiode

12/8/2025
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Blog

Leichte Sprache Presse Hilfe finden Job finden

Informieren Engagieren Q Suchen

Diakonie
Deutschland

Startseite > Informieren > Blog > Dr. Jutta Ataie

Dr. Jutta Ataie

Dr. Jutta Ataie ist Referentin fir Hospiz und Palliative Care und verfugt (ber langjahrige

nationale und internationale Erfahrung in diesem Bereich. Sie vertritt die Diakonie

in Fragen der und und leitet Projekte zur
Suizidpravention und zur (teilweise digitalen) Qualifizierung von Ehrenamtlichen. In

diesem Blog berichtet Dr. Atale (ber aktuelle Themen und Entwicklungen in der

i von in i ren und informiert Ober relevante
Verurtatge |

Suchen Sie
Hilfe?

B9 Jutta.Ataie@diakonie.de

U +4930652111761

Diakonischer Meinungsbildungspr

einungsbildung:
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