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Suizidassistenz – Suizidprävention
Diakonischer Meinungsbildungsprozess

2020 bis 2022 und 2024

Fachgespräch Sozialpsychiatrie 04.12.2025
Dr. Jutta Ataie
Arbeitsfeld Hospiz und Palliative Care
Zentrum Gesundheit Rehabilitation und Pflege
Diakonie Deutschland

Agenda

Gesellschaftspolitischer Rahmen

• Lenkungsausschuss-Projekt GRP 045
• Lenkungsausschuss-Projekt GRP 049

Diakonischer Meinungsbildungsprozess

Produktpalette

Gesamtfazit

Ausblick
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Auslöser:
Gesellschaftspolitischer
Rahmen

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 3

Das Urteil des Bundesverfassungsgerichts
(BVerfG) zur Suizidassistenz vom 26.02.2020
zu § StGB bekräftigt das Recht auf Hilfe beim
selbstbestimmten Sterben als Ausdruck der
Autonomie.

Diakonischer
Meinungsbildungsprozess
2020-2022

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 4

GRP 045: Innerverbandliche Orientierung und
ethische Klärung
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Der Prozess

Abstimmungsrunde Sozialpolitik
22.06.2020 & 12.10.2020

Schriftliche Rückmeldungen
4 digitale Austauschforen

10 Kamingespräche
2 analoge Fachtage

10 Projektgruppensitzungen

MeinungsbildungsprozessDiskussionspapier

Projekt GRP 045

Lenkungsausschuss GRP
02.04.2020 & 29.10.2020

Öffentlicher Diskurs

Gesetzgebungsverfahren

Gesetz

Positions
papier

Rechtsprechung zu § 217 StGB

BVerfG Urteil vom 26.02.2020

Diakonischer Meinungsbildungsprozess

Projektgruppenarbeit

Orientierungs-
hilfe

5

4 Digitale Austauschforen zum Diskussionspapier

Was muss
kritisch
weiter-

diskutiert
werden?

Was sind die
Bedarfe der

Einrichtungen
& Dienste?

Was wollen
wir vom
gesetz-

geberischen
Prozess?

Rück-
meldungen

zum
Diskussions-

papier

Diakonischer Meinungsbildungsprozess

Januar 2021
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10 Digitale Kamingespräche: Assistierter Suizid im Kontext von …

Alter & Pflege (132 TN)

Kinder und Jugendliche (98 TN)

Behinderung (129 TN)

Psychischer Erkrankung (126 TN)

Mitarbeitenden (190 TN)

Diakonischen Einrichtungen (250 TN)

Seelsorge (210 TN)

Hospiz & Palliative Care (265 TN)

Ärzt*innen (176 TN)

Urteil des BVerfG (178 TN)

Diakonischer Meinungsbildungsprozess

Februar - September 2021

7

2 Digitale Fachtage

September 2021
Prävention

Oktober 2021
Sorgende Gemeinschaft

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 8
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In Zahlen

951
Teilnehmende

16
Projektgruppen-

mitglieder

54
Fach-

expert*innen

Durchschnitt: 175
Range: 98-250

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 9

Die
Orientierungshilfe

will zum
Reflektieren der
eigenen Haltung

anregen.

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 10
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Veröffentlichungen

Leben: Selbstbestimmung und
Lebensschutz – Ambivalenzen
im Umgang mit der Beihilfe zur

Selbsttötung (Hospizverlag)

Positionspapier der Diakonie 
Deutschland zum 

Suizidpräventionsgesetz 

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 11

Diakonischer
Meinungsbildungsprozess
2024

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 12

GRP 049: Praxisreflexion, Ausdifferenzierung,
gesetzliche Positionierung
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Gesellschaftspolitischer
Rahmen

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 13

• Fraktionsübergreifende Gesetzentwürfe über
eine Neuregelung der Suizidhilfe wurde vom
Parlament mehrheitlich zurückgewiesen.
Antrag mit dem Titel „Suizidprävention stärken“
wurde angenommen (06.07.2023).

• Aus der Praxis an die Diakonie Deutschland
herangetragener Wunsch: ein Projekt mit Fokus
auf konkrete Herausforderungen und mehr
Handlungssicherheit.

7 Digitale Lunchtalks: Ethische Dilemmata im Kontext von ...

Psychischer Erkrankung
(195 Anm.; 133 TN)

Pflege 
(132 Anm.; 75 TN)

Einrichtungsbedarfen
(204 Anm.; 146 TN)

Kommunikation
(184 Anm.; 110 TN)

Menschenwürde
(196 Anm.; 136 TN)

Finanzieller Sorgen
(205 Anm.; 142 TN)

Schwerer Erkrankung
(353 Anm.; 302 TN)

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 14
Türkis: Anzahl der angemeldeten Personen 
Lila: Anzahl der tatsächlich teilnehmenden Personen
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1 Digitale Fachveranstaltung

(Assistierter) Suizid im Film
8. Oktober 2024 – 16:00-19:00 Uhr

Referent: Dr. Dennis Henkel
Moderation: Thomas Feld

15GRP 049: Praxisreflektionen an den Grenzen des LebensDiakonischer Meinungsbildungsprozess

In Zahlen

1045
Teilnehmende

10
Projektgruppen-

mitglieder

8
Fach-

expert*innen

Durchschnitt: 149
Range: 75 - 302

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 16
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Umfrage
„Praxiserfahrungen an den Grenzen des Lebens“

 Forschungsinteresse: Erfahrungen und Perspektiven im

Umgang mit Todeswünschen, Suiziden, Suizidversuchen

und assistiertem Suizid in diakonischen Diensten und

Einrichtungen

 Laufzeit: 12. März und 13. April 2024 – Versand an

diakonische/nicht diakonische Einrichtungen in diversen

Handlungsfeldern

 Rücklauf: 536 vollständige Rückläufe, 426 Rückläufe aus

diakonischem Kontext
Diakonischer Meinungsbildungsprozess 17

Kartenset Selbstfürsorge

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 18
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Diakonischer Meinungsbildungsprozess 19

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 20

19

20



12/8/2025

11

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 21

Veröffentlichungen

Stellungnahme zur vorgestellten nationale
Suizidpräventionsstrategie der letzten

Legislaturperiode

Positionspapier mit eigenen Vorschlägen für
ein Suizidpräventionsgesetz

Stellungnahme zum Referentenentwurf
des Suizidpräventionsgesetz der letzten

Legislaturperiode

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 22
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Blog

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 23

Gesamtfazit
Ziel und Ansatz
• Verantwortliche, suizidpräventive Praxis ermöglichen – ohne einen

Konsens zu „verordnen“
• Praxis ermutigen, eigene Leitlinien zu entwickeln – gestützt durch

Orientierungshilfe und Impulskartenset

Wirkung
• Verbindung von Ethik, Praxis und politischer Positionierung gelungen
• Orientierung nach innen – verantwortbare Haltung nach außen
• Kern: Lebensschutz und Begleitung am Lebensende gehören

untrennbar zusammen

Besonderheit
• Kompletter ethischer Klärungsprozess digital – neues Vertrauen in

dialogische Online-Formate geschaffen

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 24

23

24



12/8/2025

13

Ausblick
Begleitung der Gesetzgebungsprozesse

• Suizidprävention
• Assistierter Suizid

Fortlaufende Rückmeldungen aus der Praxis
• Suizidprävention
• Assistierter Suizid

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 25

Fragen

Diakonischer Meinungsbildungsprozess 26

25

26


